
Syrup without fish taste

Dosage:
Children 3-7 years of age: 15 ml (1/2 cup) per day
Children 8-12 years of age: 30 ml (1 cup) per day

SHAKE WELL BEFORE USE!

Energetic value:
15 ml correspond to 31 kcal / 130 kJ

Remarks:
Do not exceed the stated recommended dosage. Food supplements should not be used as a 
substitute for a varied diet. The product should be stored out of the reach of children.

Do not store above 25 °C. After opening store in a cool place and consume within 1 month. 

Ingredients:
Water, Sucrose, Modified starch, Sea fish oil, Orange powder, Sodium-L-ascorbate (Vitamin C), 
Acid Lactic acid, Flavouring, Thickener Xanthan gum, Acidity regulator Calcium lactate, Preservative 
Potassium sorbate, DL-alpha-tocopheryl acetate (Vitamin E), Nicotinamide (Niacin), Preservative 
Sodium benzoate, Calcium-D-pantothenate, Pyridoxine hydrochloride (Vitamin B6), Thiamin hydro
chloride (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Retinyl palmitate (Vitamin A), Colour Carotenes, 
D-Biotin, Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Educating children to eat healthy food is important. This helps prevent adoption of bad eating habits 
which can be at the origin of nutrient deficiencies on the long term.
Among the nutrients required for proper brain function and cognition, omega-3 fatty acids play a de
terminant role. DHA (Docosahexaenoic acid) in particular accumulates in neuron membranes where it 
allows optimal transmission of nerve impulses. In addition the contribution of DHA to retina develop-
ment and in the maintenance of vision in children has been well established.   

Composition Quantity for 15 ml Quantity for 30 ml
Vitamin A 	 200	 µg 	 400	 µg
Vitamin D3 	 2.5	 µg 	 5	 µg
Vitamin C 	 100	mg 	 200	mg
Vitamin E 	 6	mg 	 12	mg
Vitamin B1 	 0.55	mg 	 1.1	mg
Vitamin B2 	 0.7	mg 	 1.4	mg
Niacin 	 8	mg 	 16	mg
Pantothenic acid 	 3	mg 	 6	mg
Vitamin B6 	 0.7	mg 	 1.4	mg
Biotin 	 25	 µg 	 50	 µg
Vitamin B12 	 1.25	 µg 	 2.5	 µg
Fish oil 	 535	mg 	 1070	mg
   - thereof DHA 	 125	mg 	 250	mg
   - thereof EPA 	 27	mg 	 54	mg
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Sirop sans goût de poisson

Conseils d’utilisation:
Enfants de 3 à 7 ans: 15 ml (1/2 dosette) par jour
Enfants de 8 à 12 ans: 30 ml (1 dosette) par jour

BIEN AGITER AVANT USAGE!

Valeur énergétique:
15 ml correspondent à 31 kcal / 130 kJ

Remarques:
Ne pas dépasser la posologie recommandée. Les compléments alimentaires ne peuvent pas se substi-
tuer à une alimentation équilibrée et variée. Tenir hors de portée des enfants. 

A conserver à une température inférieure à 25 °C. A conserver au réfrigérateur et à consommer dans 
les 4 semaines après ouverture.

Ingrédients:
Eau, saccharose, amidon modifié, huile de poisson de mer, poudre d‘orange, L-ascorbate de sodium 
(vitamine C), acidifiant acide lactique, arôme, épaississant gomme xanthane, régulateur d’acidité 
lactate de calcium, conservateur sorbate de potassium, acétate de DL-alpha-tocophéryle (vitamine E), 
nicotinamide (niacine), conservateur benzoate de sodium, pantothénate de D-calcium, chlorhydrate de 
pyridoxine (vitamine B6), chlorhydrate de thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), palmitate 
de rétinyle (vitamine A), colorant bêta-caroténe, biotine, cholécalciférol (vitamine D3), cyanocobala-
mine (vitamine B12).

NAFDAC Reg.No.: A7-2798

Chez l’enfant, l’éducation nutritionnelle est très importante. Elle permet d’éviter l’instauration de 
mauvaises habitudes alimentaires, qui peuvent être à long terme à l’origine de déficits, voire de 
carences nutritionnelles. Parmi les nutriments requis pour un développement correct du cerveau et 
des capacités cognitives, les acides gras de type oméga-3 jouent un rôle déterminant. Le DHA (acide 
docosahexaénoique) en particulier s’accumule dans les membranes des neurones, qu’il rend plus 
aptes à transmettre les influx nerveux. De plus le rôle du DHA dans le développement de la rétine et la 
maintenance de la vision chez l’enfant a été bien établi.

Composition Quantité pour 15 ml Quantité pour 30 ml
Vitamine A 	 200	 µg 	 400	 µg
Vitamine D3 	 2.5	 µg 	 5	 µg
Vitamine C 	 100	mg 	 200	mg
Vitamine E 	 6	mg 	 12	mg
Vitamine B1 	 0.55	mg 	 1.1	mg
Vitamine B2 	 0.7	mg 	 1.4	mg
Niacine 	 8	mg 	 16	mg
Acide pantothénique 	 3	mg 	 6	mg
Vitamine B6 	 0.7	mg 	 1.4	mg
Biotine 	 25	 µg 	 50	 µg
Vitamine B12 	 1.25	 µg 	 2.5	 µg
Huile de poisson 	 535	mg 	 1070	mg
   - dont DHA 	 125	mg 	 250	mg
   - dont EPA 	 27	mg 	 54	mg

ni lactose
sans gluten


